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email: Cook@Iveysinmykitchen.com  
website: Iveysinmykitchen.com

call: 914-736-1318

 I’m  g iv ing  you  my secre t .  
I t ’ s  b e e n  l o n g  e n o u g h ,  w e  h a v e  b e e n  t o g e t h e r  s u c h  a  l o n g 
t i m e  t h a t  I  f e e l  c o m f o r t a b l e  s h a r i n g  t h i s  w i t h  y o u .   A s  I  a g e  I 
f i n d  t h a t  g i v i n g  a n d  s h a r i n g  m y  r e c i p e s  w i t h  y o u  r e a l l y  d o e s 
p u t  m e  i n  y o u r  k i t c h e n ,  a n d  t h a t  i s  w h a t  I  w a n t .   S o  h e r e  i s  o n e 
o f  m y  o r i g i n a l  f a v o r i t e s .   S t o r y  t o  f o l l o w.

T h i s  h o t  d i p  w a s  c r e a t e d  a s  a  c o m b i n a t i o n  o f  f o o d ,  f a d ,  a n d 
a  c h e e s y  s a l t y  d e s p e r a t i o n  I  c o u l d  n o t  f i g h t .   I  s u c c u m b e d , 
a n d  t h i s  d i s h  i s  t h e  r e s u l t .   I t ’ s  c o m f o r t i n g ;  i t ’ s  f i l l i n g  a n d 
s a t i s f y i n g .   T h i s  h o t  d i p  i s  a  w e l c o m e d  p r e s e n c e  a t  a  s u m m e r 
p a r t y  s u r r o u n d e d  b y  c r u d i t é  p l a t t e r,  a n y  v e g e t a b l e s .  O r 
s u r r o u n d e d  b y  b r e a d  r o u n d s  o r  t o r t i l l a  c h i p s  i n  t h e  w i n t e r.   I 
f r a n k l y  u s e  a  f o r k ,  b u t  I ’ m  a  g l u t t o n .   T h i s  d i p  i s  t h e  b e s t  g i f t 
t o  b r i n g  t o  a  f r i e n d s  h o u s e  w i t h  a  l o a f  o f  b r e a d  a n d  a  b o t t l e  o f 
w i n e .   I t  i s  e v e n  d e l i c i o u s  o n  a p p l e  s l i c e s .  H o w  a b o u t  t h i s , …
i t  w a s  t h e  d i s h  t h a t  g a v e  b i r t h  t o  m y  b u s i n e s s ,  m y  c o m p a n y, 
I v e y ’ s  I n  M y  K i t c h e n ,  I n c .  w a s  l i t e r a l l y  s t a r t e d  d u e  t o  t h i s  d i p .  
T h i s  s t o r y  i s  c o m p l e t e l y  t r u e .

A s  a  y o u n g  w i f e  a n d  n e w  m o t h e r  n o w  l i v i n g  i n  a  s u b u r b a n 
w o r l d ,  t h e  w o r d  P O T L U C K  w a s  m u s i c  t o  m y  e a r s .   I  h a d  m a d e 

o n e  “ M o m m y - f r i e n d ”  a n d  w e  w e r e  i n v i t e d  t o  t h e i r  l o v e l y  h o m e 
f o r  a  g a t h e r i n g  o f  n e w  p a r e n t s ,  a n d  t o l d  j u s t  b r i n g  a  d i s h .   I 
b r o u g h t  m y  h o t  d i p .   I t  w a s  a  h i t .   A n d  I  e n d e d  u p  t a l k i n g 
f o o d  t h e  e n t i r e  e v e n i n g .   Tr y i n g  t o  s h o w  h o w  m u c h  e a s i e r  a n d 
c h e a p e r  a n d  i n  c o n t r o l  c o o k i n g  i n  y o u r  o w n  h o m e  w a s  v e r s u s 
t a k e  o u t  w h e n  y o u  n o w  h a v e  k i d s .   I  c a m e  u p  f r o m  t h e  c i t y,  w e 
o r d e r e d  i n ,  w e  a t e  o u t  a  l o t .   H o m e  c o o k e d  f o o d  w a s  s c a r c e 
a m o n g s t  m y  f r i e n d s  a n d  I  b e l i e v e  i t  i s  w h y  f o r  t h e  l a s t  f e w 
y e a r s  t h a t  I  l i v e d  i n  N Y C  t h a t  i t  w a s  m y  p l a c e  o f  r e s i d e n c e 
a f t e r  w o r k  f o r  a  s e a t  o n  t h e  f l o o r,  a w e s o m e  f o o d  a n d  s o l i d 
c o m p a n y.   I  w a s  h a p p y  c o o k i n g ,  t e a c h i n g  m y  f r i e n d s  h o w 
e a s y  i t  w a s  t o  c o o k .   T h e y  a l w a y s  s e e m e d  s o  i m p r e s s e d .   S o  I 
t o o k  t h e  m y s t e r y  o u t  o f  i t .   H e r e  I  a m ,  a t  a  n e w  p a r e n t  p o t l u c k 
a n d  I  a m  a g a i n  e x p l a i n i n g  h o w  e a s y  i t  r e a l l y  w a s .   I  w r o t e 
d o w n  t h e  r e c i p e  o n  a  n a p k i n  a n d  m y  n u m b e r  o n  t h e  o t h e r.  
S h e  s a i d ,  “ y o u  s h o u l d  d o  t h i s  f o r  a  l i v i n g ” .   I  l o o k e d  h e r 
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r i g h t  i n  t h e  f a c e ,  t a b u l a t e d  a l l  t h e  p e o p l e  I  h a d  a l r e a d y  t a u g h t , 
f l a s h e d  o n  w h a t  I ’ d  n e e d  t o  t e a c h  t h i s  m o m  a n d  s a i d , “ I  d o . ”  I 
l i e d  r i g h t  t o  h e r  f a c e .   I  w e n t  h o m e  t h a t  n i g h t  a n d  c r e a t e d  a n 
i n f o r m a t i o n  f o r m  a  q u e s t i o n n a i r e  a  r e c i p e  c a t a l o g  t o  c h o o s e  f r o m 
a n d  a  m i s s i o n  s t a t e m e n t .   I  w a s  g o i n g  t o  m a k e  c o o k i n g  e a s i e r  f o r 
a l l  o f  u s  n e w  m o m s  w h o  f e l t  o v e r w h e l m e d .   I  f o r m e d  l i s t s  o f  w h a t 
e a c h  d i s h ,  e a c h  r e c i p e  r e q u i r e d  f r o m  i n g r e d i e n t s  t o  u t e n s i l s .   I 
w a s  g e n u i n e l y  s e t  u p  t o  t r a v e l  i n  a  t a c k l e  b o x  I  k e p t  o n  h a n d 
a n y w a y  f i l l e d  w i t h  m y  f a v o r i t e  t r a v e l  c o o k i n g  t o o l s .   W h o  h a s 
c o o k i n g  e q u i p m e n t  t h e y  t r a v e l  w i t h ?  I  d o .   Ye s ,  I  k n o w,  I  d i d n ’ t 
s e e  i t  a s  a  p r o b l e m .  I  d i d  n o t 
s l e e p  a  w i n k  t h a t  n i g h t  a n d 
b y  m o r n i n g  m y  H u s b a n d  w a s 
g r e e t e d  b y  p a p e r w o r k  a n d 
a  h i g h l y  c a f f e i n a t e d  w i f e .   I 
w a n t e d  t o  t e a c h  t h e  n e w 
m o m s  a r o u n d  h e r e  h o w  t o 
c o o k  i n  t h e i r  o w n  k i t c h e n s ; 
I  w a n t e d  t o  h e l p  t h e m  s e t 
u p  t h e i r  k i t c h e n s  f o r  t h e i r 
b e s t  u s e .   I  w a n t e d  t o  s h o w 
h o w  t o  m a k e  a  w e e k l y  m e n u 
a  f o o d  s h o p p i n g  l i s t ,  t a k e 
a d v a n t a g e  o f  s a l e s  i n  t h e 
m a r k e t  a n d  l e f t o v e r s  a t 
h o m e ,  I  w a n t e d  t o  w o r k  l o c a l 
c h a r i t y  f u n d r a i s e r s .   W h a t 
I  w a s  a s k i n g  f o r  w a s  t o 
b e c o m e  i n c o r p o r a t e d .   S i n c e 
I  w a s  a l w a y s  d r i v i n g  i n  a n d 
o u t  o f  t h e  c i t y,  t e a c h i n g 
f r i e n d s  a n d  s i n c e  w e  w e r e 
w o r k i n g  w i t h  t h i n g s  l i k e  h e a t 
a n d  k n i v e s ,  t h a t  I  s h o u l d  b e c o m e  a  r e a l  b u s i n e s s .  G e t  i n s u r a n c e ? 
B y  t h e  f o l l o w i n g  a f t e r n o o n ,  I  h a d  a n  a p p o i n t m e n t  t o  m e e t  w i t h 
t h e  s w e e t  m o m  f r o m  t h e  p o t l u c k  p a r t y,  h a d  h e r  a l r e a d y  f i l l  o u t 
t h e  i n f o r m a t i o n  f o r m  a n d  q u e s t i o n n a i r e  a n d  a n  a p p o i n t m e n t 
w i t h  a  f r i e n d  w h o  w a s  a n  a t t o r n e y  t o  h e l p  s t a r t  p r o c e s s i n g  m y 
i n c o r p o r a t i o n  p a p e r s .   A l l  b e c a u s e  o f  a n  a m a z i n g  d i p  a r o u n d  n i c e 
p e o p l e  i n  a n  a t m o s p h e r e  I  l o v e .   S o  I  w a n t  y o u  t o  t r y.   Yo u  c a n 
e x p e r i m e n t  l i k e  I  d i d  b y  a d d i n g  c r a b m e a t  o r  s h r i m p ,  b u t  I  m u s t 
c o n f e s s  t h a t  c r a b m e a t  l e f t  h a r d  s u r p r i s e  s h a r d s  i n  w h a t  s h o u l d 
b e  s o f t  g o o e y  g o o d n e s s  a n d  t h e  s h r i m p  c h a n g e s  t h e  w h o l e  f l a v o r, 
s o  i f  y o u  d e c i d e  t o  t r y  i t ,  a d d  d i l l .   I  h a v e  a  g i r l f r i e n d  w h o  e x t e n d s 
t h e  d i p  t o  a n  e n t r é e  b y  a d d i n g  c o o k e d  c h o p p e d  c h i c k e n  a n d  i t ’ s 
d e l i c i o u s . 

T h e r e  a r e  d e t a i l s  f o r  p r e p p i n g ,  c o m b i n i n g  a n d  c o o k i n g , 
o b v i o u s l y.   H o w e v e r,  I  w o u l d  l i k e  t o  s e e  t h i s  d i s h  i n  a s  t h e 
e a s y  o n e - b o w l - d u m p - e v e r y t h i n g - i n  d i s h  t h a t  i t  i s .   N o  m a t t e r 
h o w  i m p r e s s i v e  a n d  f a n c y  i t  i s  p e r c e i v e d  b y  y o u r  f a m i l y,  g u e s t s 

a n d  f r i e n d s  a s  y o u  s l i d e  i t  b u b b l i n g  o u t  o f  t h e  o v e n ,  o n l y 
y o u  n e e d  t o  k n o w,  w i t h  a  s m i l e  h o w  f r i g g i n ’  e a s y  i t  i s ! ! ! !  
We  s e r v e  t h i s  a t  e v e r y  I v e y ’ s  I n  M y  K i t c h e n  e v e n t .   N o 
m a t t e r  t h e  s i z e .   I t  c a m e  t o  b e  e x p e c t e d  b y  m y  f r i e n d s ,  o u r 
c l i e n t s  a n d  c u s t o m e r s  i n  t h e  o l d  d a y s  a n d  I  n e v e r  w a n t  t o 
l e t  a n y b o d y  d o w n  w h o  m a y  h a v e  e x p e c t e d  i t  j u s t  b e c a u s e 
I  w a s  p r e s e n t .   A s  a  r u l e  I  m a k e  a  l a r g e  b a t c h  a t  o n e  t i m e 
a n d  s a v e  p o r t i o n s  i n  c o n t a i n e r s .  I  a l w a y s  h a v e  s e v e r a l  i n 
m y  f r e e z e r  f o r  l a s t  m i n u t e  o p p o r t u n i t i e s ,  g i f t s ,  l u n c h .   A n d 
I  p r o m i s e d  m y s e l f  I  w o u l d  s t o p  m a k i n g  i t  i n  a  l a r g e  b a t c h , 

b r i n g i n g  i t  a n d  s e r v i n g  i t ,  w h e n  c l e a n i n g  u p  a t  t h e  e n d 
o f  t h e  n i g h t  I  c o l l e c t e d  a n y t h i n g  o t h e r  t h a n  a  c o m p l e t e l y 
s c r a p e d  o u t  v e s s e l  w h e r e  t h e  h o t  d i p  h a d  o n c e  b e e n .  
H a s  n o t  h a p p e n e d  y e t .   S o ,  p l e a s e  t r y  t o  m a k e  t h i s .   I 
r e a l l y  w a n t  y o u  t o .  Yo u  w i l l  n e e d :

4 blocks chopped frozen spinach – thawed, squeezed 
super dry (should look like the inside of a handprint it’s 
squeezed so tight!
1 pint sour cream
1 large jar Hellman’s mayonnaise
1 bunch of scallions - chopped small
2 lb. Monterey Jack cheese – shredded
1 small container grated Parmesan cheese
Marinated artichoke hearts – rinsed (We used one large jar, 
three small jars and three cans.)
3 garlic cloves - crushed

A f t e r  r i n s i n g  t h e  a r t i c h o k e  h e a r t s  I  s u g g e s t  a  r o u g h 
c h o p .   Yo u  w a n t  t h e  p i e c e s  t o  b e  c h u n k y.

G e t  a  b i g  b o w l .   S t a r t  b y  s e p a r a t i n g  t h e  s p i n a c h  f r o m 
t h e  d r y  f i s t  i m p r i n t s  t h e y  a r e  a n d  s p r i n k l e  i t  a l l  a r o u n d  t h e 
b o w l .   T h e n  a d d  t h e  r e s t  o f  t h e  i n g r e d i e n t s  M I N U S  T H E 
PA R M E S A N  a n d  s t i r  u n t i l  e v e r y t h i n g  i s  c o m b i n e d .  A t  t h e 
e n d ,  f o l d  i n  h a l f  o f  t h e  c o n t a i n e r  o f  P a r m e s a n  c h e e s e .

P r e h e a t  y o u r  o v e n  t o  3 7 5  a n d  f i n d  a  s h a l l o w  o v e n  p r o o f -
b a k i n g  d i s h  t h a t  y o u  a r e  h a p p y  t o  s e r v e  t h e  d i p  i n .   F i l l  t h e 
d i s h  w i t h  t h e  m i x t u r e  j u s t  ¾  u p  t o  t h e  d i s h  t h e n  s p r i n k l e  t h e 
r e m a i n i n g  P a r m e s a n  c h e e s e  o v e r  t h e  e n t i r e  t o p .   C o v e r  t h e 
c h e e s y  t o p  w i t h  a  t r i m m e d  p i e c e  o f  p a r c h m e n t  a n d  t h e n  f o i l 
o v e r  t h e  e n t i r e  t o p  o f  t h e  d i s h .  S e t  t h e  d i s h  o n  a  f l a t  b a k i n g 
s h e e t  a n d  p l a c e  i n t o  t h e  p r e h e a t e d  o v e n  f o r  t h i r t y  m i n u t e s .  
A f t e r  t h i r t y  m i n u t e s  r e m o v e  t h e  p a r c h m e n t  a n d  f o i l  f o r  f i v e 
t o  t e n  m o r e  m i n u t e s  f o r  a  g o l d e n  b u b b l y  t o p .   Yo u  a r e  g o i n g 
t o  l o v e  h o w  y o u r  h o u s e  s m e l l s .   Yo u ’ l l  s e e . 

R u l e  o f  t h u m b  i s  t h e  d i p  w i l l  b e  g o o d  f o r  o n e  w e e k  i n  t h e 
r e f r i g e r a t o r  a n d  e a s i l y  t h r e e  m o n t h s  i n  t h e  f r e e z e r.
            E n j o y !

I v e y ’s  O i l


